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Summary Feedback Leaderboard Server
API

Saves exercise progress of

several users and ranks them.

Selects Exercise

Maobile App

SQLite3 Database

PFrovides exercise selection and
feedback. Saves and compares Saves exardse progress.
i progress,
K/ User

Exercise Feedback i
LEDs Speaker Motor Holds LEDs Starts Exercise

Speaker Motor
Provide visual feedback. Beops for auditory feedback. Vibrates for haptic feedback. Provide visual feedback. Beeops for auditory feadback. Vibrates for haptic feedback.
Stands on
Holdable Exercise data
olects addtional sensar data 1o & feedback instructions 4 Main Mat Al
sond o the main mat and Evaluates performance mid-

Anatyzes sensor data for

provides adoitional feodback. J/ exercise and provides audiory
M and haptic feedback.

gangers.

Sensor data

Gyroscope

Detecls e user's rotation.

Pressure sensors
Detects where on the mat the

user |s standing




Erforderliche Hardwarekomponenten

ESP32-S3 Dev Boards
Steuern Matte, Holdables und Tests. Benotigt als zentraler
Mikrocontroller.

Feedback-Komponenten
Vibrationsmotoren, Buzzer, LEDs und MOSFET-Module. Bendtigt fur haptisches, akustisches
und visuelles Feedback.

Load Cells + HX711
Messen Gewicht und Druckzonen. Benotigt fur die Kraft-/Positions-
erkennung in der Matte.

9-Achsen IMU Module
Erfassen Neigung, Orientierung und Bewegung. Benotigt fur
die Holdables.



Zusatzliche Hardwarekomponenten

Prototyping & Verbindungsmaterial
Breadboards, Jumperkabel, PCBs, Schraubklemmen, JST-Stecker und Kabel. Benotigt fur schnellen
Aufbau und stabile Tests.

Widerstande, Kondensatoren & Dioden
Stabilisieren Signale und schutzen Schaltungen. Benotigt fur
zuverlassige Elektronik.

Mechanische Befestigung
M3-Schrauben, Muttern, Abstandshalter und Spacer. Benotigt zur sicheren
Montage der Elektronik.

Batterie- & Power-Module
Akkus, Ladeplatinen, Boost Converter und Schalter. Benotigt fur
mobile Holdables.
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Safe&Sound

Sicherheit zuerst, Bewegung von selbst




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7

